B 4eM CnoXHoCTb 60pPbLObLI C reNbMUHTO3aMM B AeTCKOU NpaKkTuke?

PasHoobpasne Bo3dbyanTenen n UMKNOB pasBntus obycnasnueaet
PasfMYHY0 UX NoKanuM3aumio B OpraHmMame, a 3HauuT U KIMHUYECKYH
cMMnTOMaTuKy. [1pn 9TOM OHa He TONbKO He crneunduyHa, HO Takke nMeeT
CXOACTBO C PasnnYHbIMU MHAEKLMOHHBIMU U HEVUHM(EKLMOHHBIMM
3aboneBaHuaAMMN.

Bblpa)keHHOCTb CUMNTOMAaTUKMA M OPraHHON NaToNormMm MoOXeT ObITb
HEBbIPAXX€HHOW UM MOMHOCTBLI OTCYTCTBOBATb, HE3ABUCKMMO OT TSHXKECTU
naToNiorM4eckoro npowuecca U AnMTenbHOCTU NapasuTMpoBaHus. B 1o xe
BPeEMS renbMUHTO3 MOXET HacnamBaTbCsi Ha 3aboneBaHne napasnTapHoOro
reHesa, yTsXKenss ero Te4yeHume.

Bce aTn hakTopbl OCNOXHSAT ANAarHOCTUKY refiMMHTO3a, 0COBEHHO Ha
paHHeM aTarne. KoppekTHble MeToAbl UCCnegoBaHNsa OCBELLANUCH B
npeablaywem matepmane 'enbMmHTOMadgum «narHoctuka
refIbMUHTO30BY.

30ecb peyb NoMAeT O HEe MeHee BaxXHOW Teme, npodunakTuke. Koraga
HY>XHO €€ Ha4YnHaTb 1 Ans Yero oHa Heobxoanma?

[eTn — Hanbornee ysa3BuUMas kKateropmst HaceneHnsa B OTHOLLEHNN
napasuTapHbIx 3aboneBaHuin, B Poccnmn exerogHo pernctpupyeTcst OKOmo
1 MnH 60onbHbIX renbMuHTO3amu, 00 90% 13 HMX - getn ao 14 net.2 310
obycnoBneHo HecobngeHMEM NPaBuIl FIMYHOWN TMIMEHbI B OMMKHON Mepe
N TECHBIM KOHTaAKTOM C OKpPY>XatoLLUM MUPOM, B TOM YMCIE U3YyYEHNE Ero
«4yepes poTy.

Takke cywecTByeT npobremMa nosiMMHBa3nKN, Korga pebeHok 3apaxeH 2 n



bonee BMaamu refibMMHTOB. 10 HEKOTOPLIM AaHHbIM, Yy AETEN
AOLLKOSIbHOIrO M paHHEro LLKOSIbHOro Bo3pacTa Takasi CuTyauus
BcTpeyvaeTcs B 74% cny4aeB.2 [lonnnHBasnsa MOXeT OO bACHATLCA NO3AHEN
AVNarHOCTMKOW NePBUYHON MHBA3UM N CUMBMO3aMKn pasnnyHbIX BUOOB
refIlbMUHTOB.

Bo nabexaHun sapaxeHusa getemn renbM1MHTO3aMn U pasBUTUS TSHKESbIX
dopm 3aboneBaHu cnenyeT yoenaTtb JocTatoyHoe BHUMaHue
npodunakTuke. Ee MOXHO pasgenntb Ha Hecneunduyeckyo n
crneyndgunyeckyto.

K Hecneuuduyeckum metogam npodpUNakTUKM OTHOCUTCS:

« MbITbe pyK Nocre BO3BpaLLeHNd C yNuLbl/U3 LWKOSbl, Nocrne TyaneTta
N KOHTaKTa C XMBOTHbIMU. [1pn 3TOM KaXkabIW YfieH ceMbU AOSKEH
nMeTb COBCTBEHHOE MOMNOTEHLE.

« TwaTenbHoe MbITbe PPYKTOB, OBOLLEN N 3E€MEHU, YTO OCOBEHHO
aKTyanbHO B NETHUWN CE30H.

« [lpaBunbHaga Tepmmyeckas 06paboTka MACHbLIX N PbIBHBLIX MPOAYKTOB.

« 3awmTa egbl OT MyX.

« YnoTtpebreHne TONbKO PpunbTpoBaHHOW/B6YTUIMPOBAHHON NI
KMNsI4EHOM BOAbI.

« PerynapHasa npodunaktmyeckas gerefisMMHTU3aumns 4OMaLLHNX
XUBOTHbIX.

« W3beraHne KOHTaKTOB C 6€300MHbIMU XUBOTHBIMM.

K cneundunyeckon npocpmnakruke oTHOCUTCA MeaMKaMEHTO3Has
Tepanusa npoTneonapasvTapHbIMn NpenapartamMmu y rpynn pucka:

« [eTun, nocellaroLime AeTCKne KONNekTnBbl (4eTCKUN cag, LWKona,
narepb)

o [ETU, UMEIOLLMNE YAaCTbI KOHTAKT C XXMBOTHbIMW, B TOM YnCre
AOMALUHUMM



e [eTu, UMelLLNe NepUoanYECKNN KOHTAKT C 3emrien (3a ropoaom, B
neco4yHuue).

CornacHo pekomeHgauusam BO3, cneuundunyeckyto npounnaktuky cnegyet
npoeBoanTb 1-2 pa3a B rog aHTUrenbMUHTHbIMUK NpenapaTtamMm LLMPOKOro
crneKkTpa OencTBuS:

« BECHOW Nnocne TasgHus cHera
« 0OCEeHblO Nepen Havanom LKOSbHOro ce3oHas

HanomuHaeMm, 3a OKHOM aBrycT, U cem4yac camoe BpeMs 3aayMaTbCs O
npoBeaeHuun npocpunakTmke!

I'Ipm BbIABJIEHNN TE€JIBMUHTO3a UM NMNOOO03PEHNN Ha HETO HeobxoaMmo
npoBeCTN fie4eHmne BCcex H4rieHOB CEMbMU, KNBYLLNX COBMECTHO.
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